
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

智能 力 動感小組 活
 

智能機械人 
 ( Alpha1 Pro 機械人 ) 

 
透過藍牙連接到 IOS或者Android設備， 

中心可用品牌自家編寫的 PRP (即記錄 

Pose，讀取 Record及回讀 Playback) 功

能，輕鬆讀取、記錄並重播已記錄動作造

型，讓機器人帶領長者運動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-長者們對機械人表示新奇，而且感覺十分有趣。 

--有些長者平常對運動不是太大興趣，但是次活動得到機械人

的帶領，立即投入感大增，會跟著機械人的動作活動，增加訓

練腳的機會。 

---大家為機械人改了很多名字，例如︰白博士、Happy 等等，

最後決定了它的小別名是︰「小白」，因為機械人又新又白，

而且小白通俗易記，朗朗上口。 

你地睇下，長者創作的燈籠漂亮嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

長者表示中秋節有個大燈籠，就是慶祝 

中秋的最佳方法。 

他們又說起小時間製作的燈籠十分簡陋， 

不過小孩時的他們都視之如寶，到現在 

也十分懷念童年時的無憂無慮。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



----------------------------------------------------------  

中秋節小資料︰ 
中秋節是我們一個重要的傳統大節日，中秋夜，合家賞月，共嘗美

食，齊「慶團圓」。關於中秋節來源的傳說，相信嫦娥奔月最為有代表性。 

相傳遠古時代的射日英雄——后羿娶了嫦娥，並從王母娘娘的手中

求得一包不死藥，只要食了，就可以長生不老，不料被小人蓬蒙看見了，

他想偷吃不死藥，好讓自己成仙。 

趁后羿離開後，蓬蒙威逼嫦娥交出不死藥。嫦娥只好吞掉不死藥，

然後身體變得愈來愈輕，最後成為仙女，飛去月宮。 

百姓得知嫦娥奔月成仙後，紛紛於月下擺設香案，向善良的嫦娥祈

求平安吉祥，由此就逐漸形成咗中秋節拜月嘅風俗。 

 

中心慶祝活動多不勝數， 

很多長者都參加了中心的聯歡會， 

大玩遊戲， 

並創作了屬於自己的專屬燈籠。 

 

 

 

 

 

有好多汽球啊~長者和中心大玩汽球戰，活力十足。 

科技 發 激發腦力 改善生活 啟
科技的發展日新月異，除了可以有實體機械人帶領長者運

動之外，還有各種不同的智能科技可以幫助長者解決問題，改

善生活質素。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
各種各樣的設計讓長者的生活得以改善， 

你又想看到什麼樣的新發明？ 

正在研發當中的智能枴杖︰ 

-當枴杖跌下超過 15 秒，而未

被撿起，便會發出求救訊號。 

-具備暖手及照明功能，可根據

環境的溫度和明暗自動開關。 



 

 

 

 

除了新科技，中心也有新活動， 
讓我們來看看長者體驗了什麼吧！ 

由 2018 年 7 月開始，中心會舉辦 活動。活動內容包括

畫畫班、手工班及音樂班。每個班的舉辦時期以 3 個月，共 10 堂為一期，

主要對象為患有認知障礙症的長者。 

 

 

 

 
 

手工班創作︰ 

金魚吊飾、蝴蝶花、毛巾糖、毛巾蛋糕杯、可愛小兔兔等 

負責任教的導師是銀齡導師，來到中心教授長者正好表現出退而不休，

活到老學到老的精神。 

另外，有個小插曲驚喜，原來這位銀齡導師跟中心長者雪梅是多年舊識，

現今在中心重遇，真有緣份。 

 

 

 

 

大館文化之旅 

 

 

 

 

 

 
 

參觀了大館的長者人數不少， 

在家人的陪伴下，長者都表示很愉快。 

 
長者佩璇表示只要可以外出，就已經很 

高興，難怪她在拍照時，笑得如此歡愉。 

 
 

 

 

 

惠珍長者的粉紅帽子讓工作員即使 

在遠遠的地方都可以一眼便找到她。 



  

大館文化之旅 
中心七月份的旅行是參觀古蹟——大館， 

讓我們來好好認識認識一下這個重要建築物吧~~ 

大館的資料︰ 歷史建築級別：法定古蹟 / 落成年份：1864 年 

 

1841 年，英國皇家海軍登陸香港後，港英殖民政府委任威廉．堅上尉

（Captain William Caine）為香港首席裁判司主理治安，並於荷李活道設

置裁判署。最初，裁判署還只是個草棚，日後則成了前中區警署建築群，

是香港早期的司法重地。 

 

中區警署建築群是香港法定古蹟，經過活化工程後定名為「大館」，提供

一系列歷史文物、當代藝術展覽，表演及文娛活動。除了兩座全新的建

築物，原有的 16 座古蹟及多個戶外空間均被修復活化，包括前中區警署、

前中央裁判司署及域多利監獄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別忘了，還有水墨 班及音樂班 畫
 

藝術創作總是需要時間， 

不過長者都十分有耐心， 

願意投放時間去學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了畫畫及手工小組外，音樂也是很 

重要的一環，每次只要有音樂的響起， 

長者都會變得十分精神。 

聽~聽~每逄星期一下午，大合唱的 

時候就到了，大家一起高歌吧！ 

中央裁判司署︰ 

 建於 1912 至 1914 

 日佔時期曾用作

戰爭罪行法庭 

 

審判室 

營房大樓設天橋 

連接到監獄 

再來一幅大合照 

 



 

七彩繽紛世界盃便服日 

另外，中心於 7 月舉辦了便服日，主題是世界盃，長者可以在

佈景版前選擇自己喜歡的道具，加添熾熱氣氛，並拍下照片紀念留念。  

 

大家仔細看看， 

每個國家的旗幟旁邊都有些 

小獎盃， 

代表了長者們的心水冠軍， 

看來最多人對 

巴西隊抱有信心。 

 

 

2018 年國際足總世界盃吉祥物 

『扎比瓦卡』 
 

 為一隻卡通人形的西伯利亞平原狼 

 由俄羅斯大學生設計 

 全國投票，得到 52.8%得票率 

 名字在俄語中意為『射手』或『那個得分的人』之意 

 

2018 年國際足總世界盃為第 21 屆國際足總世界盃的賽事， 

於 2018 年 6 月 14 日至 7 月 15 日在俄羅斯舉行，共進行 64 場賽事。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長者銀開和 

丈夫一起合照， 

顯得特別開心。 

中心的員工都一齊粉墨登場。 


